Trainingstag

MO 08.01.2024

BAMBINI

Ml 10.01.2024

DO 11.01.2024

FR 12.01.2024

Didi, Xandi,
Johannes, Dominik

MO 15.01.2024

Ml 17.01.2024

DO 18.01.2024

FR 19.01.2024

Didi, Xandi,
Johannes, Dominik

SA 20.01.2024

MO 22.01.2024

Ml 24.01.2024

DO 25.01.2024

FR 26.01.2024

Didi, Xandi,
Johannes, Dominik

SA 27.01.2024

MO 29.01.2024

Ml 31.01.2024

DO 01.02.2024

FR 02.02.2024

Didi, Xandi,
Johannes, Dominik

Trainingsmonat - JANNER 2024
TRAINER und Co Trainer
8 bis 11 J - Schiiler

HIRSCHLER Michael

Programm
ab 12 - JUGEND/ERW

HIRSCHLER Michael PARCOUR-/PRATZENTRAINING

SCHINDL Dominik SCHINDL Dominik KIBON - Kicks

GUGENBERGER Hannes SAIDI "Chilli" Mohamed KIBON - Kicktechniken

HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael KIBON - Stellungen/Handtechniken

DANEK Margit KIBON - Stellungen/Handtechniken

GUGENBERGER Hannes SAIDI "Chilli" Mohamed Kyorugi/Pratzentraining

13:00 - 15:00 NACHPRUFUNG
15:00 - 17:00 Uhr: POOMSAE lernen/vertiefen - 1 (IL-Jang) 2 (le-Jang) und 3 (Sam-Jang)

HIRSCHLER Michael Roll- und Fallschule

HIRSCHLER Michael

KIBON - Kombinationen

BLOCHER David BLOCHER David Hosinsul

15:00 - 17:00 Uhr: POOMSAE lernen/vertiefen - 4 (Sa-Jang) und 5 (Oh-Jang)
Trainer: SCHINDL Dominik

HIRSCHLER Michael HIRSCHLER Michael KIBON - Kombinationen

KIBON - Kombinationen

DANEK Margit

BLOCHER David

BLOCHER David

Kyorugi/Pratzentraining




