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Savo Kovacevic
Andreas Briickl

Tobias Kasparek Nina Reinsperger
Amtierende POOMSAE - VIZE-Europameister mehrf.
Team Herrn +30 Staatsmeisterin

Breitensport Lehrgang

KYORUGI - POOMSAE - DEFENSE

Trainiere mit TOP Athleten des Osterr. Nationalteams
und schnupper in TKD-DEFENSE rein

Q SA 16.03.2024
.

Josef-Welser Sporthalle
3430 Tulln a. d. Donau

Alexander Radojkovic
Herren -80kg

Training in 3 Hallen
09:00 bis 15:30

VERGLEICHSKAMPFE
POOMSAE / KYORUGI von 16:00 - 18:00

KOSTEN € 25,--/ Person
Mindestalter:

7 Jahre fur Poomsae bzw. Kyorugi
12 Jahre fiir TKD-DEFENSE

Mindestgraduierung 10. KUP

Anmeldeschluss SO 10.03.2024 ! ' 5

TKD-DEFENSE

die neue Form der

Selbstverteidigung :

nach Vorgabe des a KVE Dietmar Brandl
KUKKIWON D Mike Andrijanic
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TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn

; ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at
Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

Liebe Verbandsleitung;
Liebe Obleute,
Liebe Sportler!

Willkommen zum 1. TCT — BREITENSPORT Lehrgang

Taekwondoins Come Together

Breitensport Lehrgang
SA 16.03.2024

09:00 — 18:00 Uhr
Josef Welser Sporthalle - Liese Prokop Platz 1, 3430 Tullnh an der Donau

...denn leider — und das ist die schlechte Nachricht, wird es keinen TNT-CUP geben.

Grund dafiir ist der eklatante Kampfrichtermangel. Wir schaffen es nicht genligen Referees fiir vier
und mehr Flachen zu bekommen. Somit ist der TNT-CUP Geschichte und wird beim Tangun Tulln fir
spatere Zeiten ,archiviert”

Warum ein Breitensportlehrgang?

Wir wollen weiterhin eine Plattform fiir alle Taekwondo Begeisterten bieten. Egal ob Anfanger oder
DAN-Trager. Insbesondere wollen wir all jenen, die bisher nur lhren Verein kennen, die Moglichkeit
bieten mit anderen Taekwondoins und vor allem auch mit den Leistungstragern aus Poomsae und
Kyorugi zu trainieren. Sozusagen — lernt IDOLE kennen.

Natrlich sollen auch die weiteren Teilbereiche des Taekwondo mehr in den Vordergrund gebracht
werden. Und fiir die ganz engagierten gibt es auch die Mdglichkeit bei einem ,Vergleichskampf“
Mattenluft zu schnuppern.

Was bietet der TCT?

In der groRen Josef-Welser-Sporthalle in Tulln, die Platz fur iber 6 Flachen bietet, werden in drei
Hallen spezielle Trainings mit Top-Athleten und GréRen des OTDV angeboten. (Siehe Trainingsplan)

KYORUGI: Alexander Radojkovic, DER Kampfer Osterreichs leitet
die Wettkampftrainings.

POOMSAE: Andreas Briickl, Tobias Kasparek, Savo Kovacevic
die drei amtierenden Vize-Europameister, unterstiitzt von

Nina Reinsperger, mehrfache Staatsmeisterin leiten die
Schattenkampftrainings.

TKD-DEFENSE: die vom Kukkiwon neu festgelegte Art des Hosinsul/Selbstverteidigung, ;
wird von mir Dietmar Brandl|, 2. DAN-TKDD und I
Michael Andrijanic, 1. DAN-TKDD geleitet.
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https://www.tanguntulln.at/index.php/aktionen/1st-tct-breitensportlehrgang
https://youtu.be/JnSX9HHrfsQ?si=r35DZjZ8xJn6xQEA&t=32

TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn

; ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at
Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

VERGLEICHSKAMPFE: Sowohl fiir KYORUGI als auch fiir POOMSAE werden wir einige
Vergleichskampfe organisieren. Natlirlich mit EDV-Unterstitzung.

- ACHTUNG -
Eine Teilnahme beim Vergleichskampf kann NICHT GARANTIERT
werden! Dort wo Sportler ,Zusammenpassen” werden wir versuchen

einen Kampf zu ermoglichen.

Zur Erinnerung — der TCT ist ein GEMEINSCHAFTLICHES TRAINING, keine
Meisterschaft!

Was Kostet die Teilnahme am TCT?

Wir halten uns auch hier an den kleinstméglichen Beitrag in H6he von € 25,-- pro Teilnehmer.

Kann man zwischen den Trainings wechseln?
Kommt man drauf, dass man doch lieber bei einem anderen Trainingsinhalt lieber dabei ware, so
kann man gerne zwischen den Trainings wechseln. Allerdings bitte immer VOR-Beginn eines

Trainingsabschnittes. Moglichst nicht dazwischen. (Achtung auf die Altersbeschrankung von >= 12
Jahren bei DEFENSE!)

Was ist mitzubringen?
POOMSAE — kein besonderes Equipment
KYORUGI — Schiitzer, Helm, Hogu, 1 Pratze, SENSOR-Socken fiir jene die Kimpfen wollen.

DEFENSE — wenn vorhanden: MMA- oder Box-Handschuhe, Unterarm-Schiitzer, Helm mit Visier
Gummierter Stock ca. 70 cm, Messerattrappe

OTDV-Ausweis?

Wer den TCT-Lehrgang im Ausweis eingetragen bekommen mdchte, bitte mitnehmen.
Ansonsten ist er nicht explizit erforderlich.

Gibt es eine Teilnehmerbeschrankung?

Nein — aber eine ANMELDUNG mittels beiliegendem EXCEL und die Vorabiiberweisung der
Teilnahmegebiihr sind erforderlich. - ANMELDUNGEN bitte VEREINSWEISE bis SO 10.03.2024!

Gibt es Verpflegung?

JA — ein kleines Buffet mit 1 bis 2 warmen Speisen sowie kalte Speisen und Getranke!
Keine 100 m entfernt befinden sich das China-Restaurant ,Kahns Barbecue” und das Gasthaus
,Tennis Stuberl”, sowie ein SPAR-Markt.
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TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn

; ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at
@ Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

TRAININGSPLANUNG

Halle 1 = Poomsae

09:00-09:15 gemeinsames Aufwarmen alle Hallen zusammen.
09:15:10:30 Poomsae Grundtechnik
10:30-10:45 PAUSE
Trainer 1 IL - SAM
10:45-12-00 Trainer 2 SA - YUK
Trainer 3 PAL - KORYO
Trainer 4 GRUNDTECHNIK
12:00-13:45 MITTAGSPAUSE Halle 1
Trainer 1 KUMGANG-TAEBAEK
13:45-15:30 Trainer 2 PYONGWON-JITAE
Trainer 3 SAM - Formation
Trainer 4 SAM - Formation
15:30-15:45 [Gemeinsames ENDE - Aufstellung - SAM-Formation
15:45-16:00 PAUSE
16:00 - 18:00 Poomsae Vergleichskampf

2 Formen pro gelostem Teilnehmer
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TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn

s ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at
QB Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

Halle 2 = Kyorugi

09:00-09:15 |gemeinsames Aufwarmen alle Hallen zusammen.

KYORUGI - PRATZEN - Training

09:15-11:15

KYORUGI - PARTNER Training
11:15-13:00 MITTAGSPAUSE Halle 2
13:00-15:00 SPARRING mit VORGABEN
15:00-15:30 PAUSE

15:30-15:45 [Gemeinsames ENDE - Aufstellung - SAM-Formation

15:45-18:00 Kyorugi Vergleichskampf

Ausgeloste Kampfer in div. Klassen
Kampfe ohne COTA/Video!

DaeDo-Gen2 System + Hogus +

E-Headgear mit Visier werden gestellt

SELBER mitnehmen

SCHUTZER, HOGU, HELM

SENSORSOCKEN wer Kampfen will
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Halle 3 - TKD-DEFENSE

09:00-09:15 [gemeinsames Aufwarmen alle Hallen zusammen.

09:15:10:30 (Trainer 1+2 |TKD-DEFENSE | - Grundtechniken / Nakbob

10:30-10:45 PAUSE

10:45-12:00 | Trainer 1+2 | TKD-DEFENSE |--'28! (Ausweichen/Konter)

- Pegi (Handbefr.)

- Wirgen/Klammern/ etc.
12:00-13:45 MITTAGSPAUSE Halle 3
13:45-15:30 | Trainer 1+2 | TKD-DEFENSE - Messer
- Batong (Stock)

15:30-15:45 |Gemeinsames ENDE - Aufstellung - SAM-Formation

15:45-16:00 PAUSE

16:00 - 18:00 KEIN TRAINING

Mitnehmen wenn vorhanden:
MMA-Handschuhe / Boxing Gloves
Schitzer / Helm mit Visier
Gummierter Stock 60-70cm
Messerattrappe
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TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn "’"9“““’\ Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

Veranstalter TAEKWONDO CLUB TANGUN TULLN
Dietmar Brandl, Tel.: +43 664 27 14 815
Ing. Julius Raab StraRe, 3425 Langenlebarn
www.tanguntulln.at, info@tanguntulln.at

ANMELDEVORAUSSETZUNGEN:
Mindestgraduierung: 10. KUP

Mindestalter: 7 Jahre fiir Poomsae & Kyorugi
12 Jahre fiir TKD-DEFENSE

Anmeldung per EXCEL: (LINK) an info@tanguntulln.at O
I'I'

Einzahlung der Teilnahmegebiihr: € 25,-- / Person

Anmeldeschluss: SO 10. Marz 2024

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Alle an der Veranstaltung in irgendeiner Form Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der
Veranstaltung teil. Eine Haftung irgendeiner Art fiir fahrldssig verursachte Schdden wird weder vom
Veranstalter noch vom Ausrichter iibernommen. Mit der Abgabe der Nennung erkldren sich die
Teilnehmer mit dem Haftungsausschluss ausdriicklich einverstanden. Der Meldende ist fuir
diesbeziigliche Information der Teilnehmer beziehungsweise deren Erziehungsberechtigen sowie fiir

entsprechende Dissz]jn und angemessenes Verhalten der Teilnehmer a]]ejm'g verantwortlich.

Social-Media Tags:

H1stTCT
#TaekwondoinsComeTogether
#TCT _Breitensportlehrgang

Fiir Riickfragen bitte per MAIL an info@tanguntulin.at

Mit sportlichem Gruf}

FA o
o A §

W/ ,:’i
Dietmar Brandl, Obmann
GM 7. DAN-TKD, 2. DAN-TKDD
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http://www.tanguntulln.at/
https://www.tanguntulln.at/images/Downloads/ANMELDE-Register-Template-1st-TCT-Breitensportlehrgang.xlsx
mailto:info@tanguntulln.at
mailto:info@tanguntulln.at

TANGUN TAEKWONDO CLUB TULLN
Ing. Julius Raab Str. 8, 3425 Langenlebarn

Veranstaltungsort

ZVR: 278035290 — www.tanguntulln.at

" Tel: 0664 27 14 815 / e-mail: info@tanguntulln.at

Josef Welser Sporthalle des Bundesschulzentrums Tulln

Liese Prokop Platz 1

TULLN AN DER DONAU

3430 Tulln an der Donau

https://goo.gl/yincDd
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